Menus de la &Ql]_efﬂ
Semaine du 07 au 11 Novembre2022 G@Ut

 ©

3 °
CEufs dur mayonnaise :ﬁ]“h':*hgf tomate pa Pomelo
Moutarde, Sulfites ,Oeufs ( pas d'allergénes 3
déclaration

O obligatoire)

Chili sin carne Saucisse de volaille

- Colin pané riz soufflé
i
¥ rt natu . Giuten, Lait
aourt nature sucré
Pommes de terre T
{cremerie & Ana-Soiz) quarﬁers o
- b Semoule
Lait . légumerieTézéa)
Gluten
I
Fruit == O Emmental
(pas dallerpénes & déclaraion | Biscuit de Savoie —
obligatoire) s
(x5 . Glurter Flan gélifié vanille
Menus proposés sous réserve de disponibilite des
Issu de I'agriculture Cuising Produit de la :@: Décongelé -
A oiogique nos équipes mer durable i 9 ¥*
sodexo

@ Plat végétarien (Euf de poule glevée en fﬁi / fg! f % SERVICES DE QUALITE DE VIE
plein air —
o &t



Menus de la
Semaine du 14 au 18 Novembre 2022

e
)
Potage de legumes au Carottes rapées ° Salade verte Edam
cumin . L.
. . (legumerie Tezea) Ferme des Fraux
Salade mais exotique .
Moutarde sulfites moutarde, suifites lair
Palette de porc sauce Sautghtale beeu au - 0’ _
diable papn ° Dauphinois de Réti de dinde au jus
courgettes et pommes | Lair, Gluen
Lentilles Pates determe ] »)
ai (legumerie Tezea) 3 .
{La ferme de Fierre ) e Oeuci Lt Chou fleur béchame!
Fromage frais Tartare . Camembert (legumerie Tezea)
Lait Fromage blanc sucre -
Compote de pomme (la ferme de |a Sablonniére) Fruit _
Lait Cake pois chiche cacao
{ pas d’allergénes & { pas d'sllergénes 3 i
déclaration obligatoire) déclaration obligatoire) (Fufs lait c
Menus proposes sous réserve de disponibilite des
ar Cuisiné Produit de la ™ : produits
ot W » Pt @)pecongets *
sodexo

ﬁ. % OF.{0)
@ Plat végétarien (Euf de poule élevée en s = / :% SERVICES DE QUALITE DE VIE
plein air —_ — = :




Menus de la &Qﬂﬂf,&

Semaine du 21 au 25 Novembre 2022 G{%U t

B

Salade de pdte sauce Potage de léegumes Macédoine fromage
cocktail e vermicelle Rillette cornichon blanc
e Gluren (Eufs , Moumards, Swlfites
Filet de colin sauce %]
aurore Q Sauté de dinde sauce
Chili sin Carne Cheeseburger moutarde
EB (Gluten Jait Lait  Gluten juten, Soja °

Caroties au jus

. . Riz I Pommes de terre
{legumeriz Tézsa) m rissolées Coquillette ﬂ
Saint Paulin ) Fromage fondu vache

, Yaourt aromatisé Fruit [ qui rit
Lait [erémerie d"Ana-Soiz) Lait
Compote de pommes Lait
ananas o
{ pas d'sllergénes & déclaration “l_lk Shake vanille
obligaroire) Laiz

Menus proposeés sous réserve de disponibilité des
produits

*
% sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

[
L '__*.I o :§: N .
1 lssu de Fagricultu @ Plat végétari OCIIIEIIH_E.H.- . écongelé
ig\ m biologique ren s quipes
; 1 -
- Produit de la -#-%}. ﬁf

(Euf de poule élevée en Y
Noa el Papille plain air mer durable =5



Menus de la &Lel:[.cf,ﬂ

Semaine du 28 Novembre au 02 Decembre 2022 G{*U t

® &

e d

(Eufs durs mayonnaise | Potage de legumes Saucisson a Iail Crépe Emmental

{legumerie Tézéa) lait , ceufs
Giuten, Moutarde

O Escalope de dinde ,
0 == normande Nuggets de ble

Jambon fumé au jus Saute de beeuf sauce Iait (Eusfs
Poissons, Gluten aux olives °

Oeufs, Gluten, Lait ;

i . Coquilletie S ) AE |

Fondue de poireaux Gluten Puree de Butternut
{legumerie Tézea) EB Lait glutfen
Lait Semoule

Gluten Petits fromages frais
Gouda aux fruits Moelleux fleur oranger
Lait Oeufs, Gluten, Lait

Yaourt nature sucré e
Fruit erémerie o Ana-Soiz) Compote de pomme [

L art | PE& C."E'nE"'_IZI EfMEs 8 eCI3rae

obligatoire]

Menus proposes sous réserve de disponibilite des

L ' : produits

Ea Is._;udliall'JaEp'imih.lre @ Plat végatarien o::!:‘;:il:nep:; Decungel_e «

o E':%E"* sodexo
(L1} e, 2

SERVICES DE OUALITE DE VIE

[Eufde_pmleélwé-een Produit de la ‘#%}’ ﬁf’

mer durabls 1_#_:‘

——



Menus de la

Semaine du 05 au 09 Decembre 2022

Salade de riz Arlequin

moutarde sulfifes gluten

Blanquette de poisson
au petits legumes O

Giuten poissons lait

Epinard gratiné
béchamel
Giurfen lait

Fruit

[ pas d'allergénes &
déclaration obligatoire)

[}
L'J'

3

&

Issu de I'agriculture
biologigue

Velouté carottes
muscade

©

lzit

Tartiflette pommes de
terre champignons o

(légumerie Tezea)

Lait Gluten

Saint Nectaire
Lait
Beignet chocolat

noisettes @

i
2% |

@ Plat végatarien

L Euf de poule slevée en @ Produit de la

Uising w
nos

Salade verte croutons

Ferme des Fraux

mourarde suffites

Roti de porc au jus

Penne semi complet

Gluren

Fromage Cantafrais
Lait

Flan vanille nappé
caramel

Lait

a8

Cueil of
GAUt

Mercredi Jeudi Vendredi

Pomelo
{ pas d'allergénes &
déclaration obligatoire)

Escalope de dinde
viennoise

oeufs glutfen fruifs & cogue

Pomme de terre
vapeur

{IégumerieTézéﬂ
Glufen

Yaourt aromatise
[crémerie d'Ana-Soiz)
L =it

Menus proposés sous réserve de disponibilité des

Décongelé
e

equipes

produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 12 au 16 Decembre 2022

Cueil of
GiAUt

Smoothie caroiies &

orange 4 épices
(legumerie Tézéa )
o
Saucisse chipolata

Semoule

Gluten

Biichere lait mélange
Lzt
Fruit B3

[ pas d’allergénes & déclaration
obligatoira)

i
'u';'
¥

2,

&

Issu de I'agriculture
biologigue

1 o

Velouté lentilles corail
CoCo

L =it

[ ») L
Torsade potiron carotte
[legumerie Tézéa)
Mozzarella
Giluten, Laif

Yaourt nature sucre
{crémerie d°Ana-Soiz ) B9
L zif

@ Plat végatarien

A O e [

Cake lardon cheddar
Qignon

O

Pave de dinde sauce
pain d'épices ()

Pommes de terre
Paillasson '@'

Fromage frais Petits
Louis
Lait

Biiche au chocolat
Lait oeufs

a®

Pizza reine @
Gluten , Lait

Filet de colin sauce
ciboulette

Poisson

Epinards béchamel
gratine
L =it gluten

Mousse chocolat au
lait
Eurfs, laif

n

Menus proposes sous réserve de disponibilité des

UISINE s Nécongelé
nos equipes E“E

produits

*
sodexo
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