Menus de la &Qﬂﬂf,\
Semaine du 01 au 05 Mai 2023 G@Ut

S I C G L

Crépes a I'emmental ; T iChdn
P Saucisson a lail Carottes rapees Vinaigrette
Emincé de saumon sauce 4&2‘?
o citron =2 G
{o"q}* ) N
D Sauté de boeuf sauce au
Férie Couscous végetarien u paprika persil
Purée de courgettes a
I’huile d’olive
Pointe de brie - Petits pois
d |
Saint nectaire AOP
Mousse saveur chocolat
au lait Donuts @
Fruit

« Suite a I’évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »
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Menus de la
Semaine du 08 au 12 Mai 2023

Betteraves vinaigrette ;r?:pates vinaigrette a 'huile | pata de campagne et
moutarde, ,sulfites l\/I(?uIt\;?de - cornichons
' Gluten ,lait ,moutarde ,soja
=/ AB|
Sauté de beeuf jus aux Perlimﬁd;:s sauce anx Sauce au thon a la
oignons <pinard bl tomate
Férie gﬁ:?nalgits et au bleu Poissons
Haricots blancs m| m|
R Riz i
Az Fromage blanc et sucre
A | 9
e Lait
Carré
| a5
Fruit e o .
Compote de pommes Biscuit de Savoie .
allégée en sucre CEufs ,gluten s
Produit de la Aé’
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Menus de la

Semaine du 15 au 19 Mai 2023

bueil ot
GPUL

S R C G L
] g

ainioidie:

Betteraves rouges
Vinaigrette

Moutarde ,sulfites

Sauté de dinde sauce
au romarin

45|

Semoule

Gluten

Yaourt aromatisé [y
Lait —

Fruit

ABNEUTTINS |
ananune:

Coquillettes au pesto °

rouge
CEufs ,gluten ,lait

Colin d’Alaska pané riz

soufflé
Poissons ,gluten

Chutney de courgettes o

sulfites

Moelleux chocolat
CEufs ,gluten ,lait ,soja °

Produit de la mer

durable

CUisllné par
@ nos equipes

Férie
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Menus de la &QL[.QfA

Semaine du 22 au 26 Mai 2023 G@Ut
mmmm—l
ODYSSEE

La Créte ‘
45| 3
Tomates vinaigrette Taboule Salade iceberg et noix CEuf dur mayonnaise
vinaigrette a I'huile d’olive
Sauté d Nuggets de blé 1 Colin d’Alaska portion
autell € porc sauce Farfalles aux légumes du filets sauce basilic
auxofives sud et fromage de brebis
AR |
Lentilles Haricots verts a lail S
Epinards branches et riz
Cantal AOP
Fromage frais tartare Petit fromage frais sucré
@ Cake aux amandes et _
Lacté saveur chocolat miel accompagnement Fruit
Produit de la N
) . roauit ge \a mer ’ A A i ihilité R
@Vegetanen durable 0 Nouveauté Menus proposeés sous réserve de disponibilité des pr(iwts
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Menus de la &QL[.QI‘A

Semaine du 29 mai au 02 juin 2023 G@Ut
o Med [ Mewes e Jeded

.~
48]
Betteraves vinaigrette Salade coleslaw Salade de Risetti aux
Moutarde, sulfites CEufs ,lait ,moutarde ,sulfites |égumes
e Céleri ,gluten ,moutarde ,sulfites
n Blanquette de poisson a
Pilon de poulet L%éggp?te n
Sauce ketchup
Férie I Sauté de porc sauce au
m D | caramel
. . Riz = O
Petits pois — gluten
| 5 [
48| Saint nectaire AOP o .
- lait Courgettes persilléees
Yaourt nature et sucre
Lait , .
Lacté saveur vanille
& lait
Gaufre liégeoise Fruit
(Eufs ,gluten ,soja
Produit de la AB’
Saetari TO0ut £€ 18 mer 2 Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
@Vegetarlen durable m Nouveaute %
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Menus de la

Semaine du 05 au 09 juin 2023

bueil ot
GPUL

S I C G L
A5

..........

Tomates

vinaigrette
Moutarde ,sulfites

Dés de colin d’Alaska

sauce basilic
Poissons ,gluten ,lait

Penne ‘
Gluten =

Montcadi cro(te noire
Lait

Mousse saveur chocolat

au lait
lait ,soja

Macédoine mayonnaise
CEufs, lait ,moutarde ,sulfites

Raviolis sauce tomate
CEufs ,gluten

AB|

..........

Yaourt nature sucré
lait

Produit de la mer

durable

§ CUisllné par
9 nos equipes

Q Nouveauteé
Décongelé

Pizza reine
Gluten ,lait

Lentilles a la @

provencale et orge

perlé
Gluten ,lait

) terre
Petit fromage blanc aux L
fruits
lait
@ Gouda
Lait
Tarte au pommes
CEufs ,gluten ,lait .
Fruit
L
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Rillettes de sardines et d

céleri /tartine
Céleri ,ceufs ,poissons ,lait
,moutarde ,sulfites

Cordon bleu
Gluten ,lait ,soja

Purée de pommes de
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Menus de la

Cueil ot
Du 12 au 16 Juin 2023 G@Ut
I

dredi
AB | AB | AB|

ey

Haricots verts échalote Salade verte dés Edam Salade de riz aux olives C.oncombres alacreme
vinaigrette vinaigrette ail et persil
Moutarde ,sulfites Moutarde ,sulfites n Lait
) n @ Sauté de dinde sauce au . .
Sauté de beeuf sauce curry Meunieére colin d’Alaska
facon orientale Lait ,gluten sauce ketchup
i Tortis sauce tomates Poissons ,gluten
facon bolognaise l Ag
Semoule Gluten ,soja o tmled .
Gluten Courgettes sauce tomate | Pommes de terre quartier
v avec peau
a5

Fromage blanc et sucre Coulommiers
Lait Lacté saveur vanille Lait
Fruit happe caramel Fruit Mix laitcacao  (fromage

Lait blanc, créeme anglaise, lait,

sucre, cacao)
Gluten ,lait o
- (%
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Menus de la

Du 19 au 23 Juin 2023

Taboulé
Gluten

@

Enchiladas aux haricots
rouges légumes

ratatouille et mais
Gluten,lait

Fromage frais cantafrais
Lait

Compote de pomme
A8 ]

..........

A8

WIRLBUIBLE

Salade riz nigois

Parmentier au thon
Poissons ,gluten ,lait

Petits fromages blancs
aux fruits

Lait

Produit de la mer

durable

CUisllné par
9 nos equipes

Q Nouveauteé
Décongelé

Tartines du potager
Gluten,lait

Colin d’Alaska pané
poisson ,gluten

Riz

Gluten

Géateau aux pommes

Lait ,gluten
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Geeil ot

G@UL

(Mercreai Jeudi [ vendredi
AR |

a8

(i

Salade verte et croutons

vinaigrette
Moutarde ,sulfites

Jambon blanc

Salade piémontaise
CEufs ,moutarde ,sulfites o

Coulommiers
lait

Mousse saveur chocolat

au lait
lait
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Menus de la &ednb

Du 26 au 30 Juin 2023 G@Ut

\.
,qé’ @ .J Au revoir les grands
Lal=l Salade de pomme de Salade iceberg mais concombre PRy
Salade de tomates terre vinaigrette vinaigrette vinaigrette
vinaigrette Moutarde ,sulfites Moutarde ,sulfites Moutarde sulfites
Moutarde ,sulfites n
@/ Escalope de dinde au jus |Nuggets au poulet /ketchup
Sauce Cabonata &= Gluten Céleri ,gluten
Sulfites () Sauté de beeuf aux olives
° Haricots beurre a I'ail .
1 -I Coquillettes m‘
T d .." e i Gluten ln 24
orsades s Carottes persillées m‘ —
Gluten
m‘ Fromage blanc sucré
= Lait
Mimolette e
. Yaourt aromati N A~
Lait laiflou taromatise Tarte flan a la péche
Fruit CEufs ,gluten ,lait
Flan saveur vanille nappé
caramel
Lait
- (¥
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Menus de la

Cueil ot .
Du 03 au 07 Juillet 2023 G@Ut
N I S R
|

L™
A8 |
o . @ Paté de volaille cornichon inai
Betteraves vinaigrette i Tomates vinaigrette
i - outarde Moutarde ,sulfites
Moutarde , sulfites
n Macédoine mayonnaise
(Eufs ,gluten,moutarde , sulfites M
s e =
Sauté de dinde sauce AB : : -
romarin — Filet de Hoki sauce Aiguillettes de poulet
Gratin de pommes de agrumes sauce miel poivron
terre ,épinards et 3 Poisson,gluten Gluten O
: : fromage a raclette 1
Petits pois Gluten Jait ;;31 Torsades 1
e, Gluten Gt
Petit Moulé Courgettes persilléees
a|
Fruit Yaourt aromatisé Edam
Lait . Compote de pommes
e ananas £
Gateau aux pépites de o
chocolat o
Lait ,ceuf, gluten

, 2
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