
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 01 au 05 Mai 2023

Crêpes à l’emmental
Œufs ,lait ,gluten 

Couscous végétarien
Céleri,gluten ,moutarde ,soja 

Pointe de brie 

Lait

Mousse saveur chocolat 

au lait 
Lait soja

Férie 

Saucisson à l’ail 

Émincé de saumon sauce 

citron 

Céleri,poisson,gluten,lait

Purée de courgettes à 

l’huile d’olive 

lait

Saint nectaire AOP

Lait

Fruit

Carottes râpées Vinaigrette
Moutarde ,sulfites

Sauté de bœuf sauce au 

paprika persil
Lait 

Petits pois 

Donuts
Gluten,lait,soja 

« Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme 

restauration sont revues progressivement pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations 
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 08 au 12 Mai 2023

Betteraves vinaigrette
moutarde, ,sulfites

Sauté de bœuf jus aux 

oignons

Haricots blancs

Fruit 

Tomates vinaigrette à l’huile 

d’olive 
Moutarde,sulfites

Pennes sauce aux  

épinards et au bleu
Gluten ,lait

Fromage blanc et sucre

Lait

Compote de pommes 

allégée en sucre 

Pâté de campagne et 

cornichons
Gluten ,lait ,moutarde ,soja

Sauce au thon à la 

tomate 
Poissons

Riz

Carré 
lait

Biscuit de Savoie

Œufs ,gluten  

Férie 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 15 au 19 Mai 2023

Coquillettes au pesto 

rouge 
Œufs ,gluten ,lait

Colin d’Alaska pané riz 

soufflé 
Poissons ,gluten

Chutney de courgettes
sulfites

Moelleux chocolat 

Œufs ,gluten ,lait ,soja

Betteraves rouges 
Vinaigrette

Moutarde ,sulfites

Sauté de dinde sauce 

au romarin

Semoule 

Gluten

Yaourt aromatisé 

Lait

Fruit 

Férie 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 22 au 26 Mai 2023

Taboulé 

gluten

Nuggets de blé 

Céleri ,gluten

Haricots verts à l’ail

Petit fromage frais sucré 

Lait

Œuf dur mayonnaise 

Œufs ,moutarde ,sulfites

Colin d’Alaska portion 

filets sauce basilic

Poisson ,gluten ,lait

Epinards branches et riz 

Fruit

Tomates vinaigrette
Moutarde ,sulfites

Sauté de porc sauce 

aux olives 

Lentilles 

Fromage frais tartare 
lait

Lacté saveur chocolat

lait

La Crête

Salade iceberg et noix 

vinaigrette à l’huile d’olive 

Fruits à coque,moutarde ,sulfites

Farfalles aux légumes du 

sud et fromage de brebis 

Gluten ,lait

Cantal AOP

lait

Cake aux amandes et 

miel accompagnement
Œufs ,gluten ,fruits à coque



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 29 mai au 02 juin 2023

Salade de Risetti aux 

légumes 

Céleri ,gluten ,moutarde ,sulfites

Sauté de porc sauce au 

caramel

gluten

Courgettes persillées

Fruit

Salade coleslaw 
Œufs ,lait ,moutarde ,sulfites

Blanquette de poisson à 

la tomate
Poissons

Riz 

Saint nectaire AOP 
lait

Lacté saveur vanille

lait

Betteraves vinaigrette
Moutarde, sulfites

Pilon  de poulet 

Sauce ketchup

Petits pois 

Yaourt nature et sucre

Lait

Gaufre liégeoise

Œufs ,gluten ,soja 

Férie 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 05 au 09 juin 2023

Macédoine mayonnaise
Œufs,lait ,moutarde ,sulfites 

Raviolis  sauce tomate
Œufs ,gluten

Yaourt nature sucré 
lait

Rillettes de sardines et 

céleri /tartine
Céleri ,œufs ,poissons ,lait 

,moutarde ,sulfites

Cordon bleu 
Gluten ,lait ,soja

Purée de pommes de 

terre

Lait

Gouda 
Lait 

Fruit

Pizza reine 
Gluten ,lait 

Lentilles à la 

provençale et orge 

perlé  
Gluten ,lait 

Petit fromage blanc aux 

fruits
lait

Tarte au pommes 
Œufs ,gluten ,lait

Tomates
vinaigrette
Moutarde ,sulfites

Dés de colin d’Alaska 

sauce basilic
Poissons ,gluten ,lait 

Penne

Gluten

Montcadi croûte noire 
Lait 

Mousse saveur chocolat 

au lait 
lait ,soja 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Du 12 au 16 Juin 2023

Haricots verts échalote 
vinaigrette
Moutarde ,sulfites

Sauté de bœuf sauce 

façon orientale

Semoule

Gluten 

Fromage blanc et sucre 

Lait 

Fruit

Salade verte dés Edam  

vinaigrette
Moutarde ,sulfites 

Tortis sauce tomates 

façon bolognaise
Gluten ,soja 

Lacté saveur vanille 

nappé caramel

Lait 

Salade de riz aux olives 

Sauté de dinde sauce au 

curry
Lait ,gluten 

Courgettes sauce tomate 

Coulommiers 

Lait 

Fruit

Concombres à la crème 

ail et persil
Lait 

Meunière colin d’Alaska 

sauce ketchup
Poissons ,gluten 

Pommes de terre quartier 

avec peau

Mix lait cacao      (fromage 

blanc, crème anglaise, lait, 

sucre, cacao)
Gluten ,lait 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Du 19 au 23 Juin 2023

Taboulé 
Gluten 

Enchiladas aux haricots 

rouges légumes 

ratatouille et mais 
Gluten,lait

Fromage frais cantafrais 
Lait 

Compote de pomme 

Salade riz niçois 

Parmentier au thon 
Poissons ,gluten ,lait 

Petits fromages blancs 

aux fruits 

Lait 

Tartines du potager 
Gluten,lait 

Colin d’Alaska pané
poisson ,gluten 

Riz 

Gluten

Gâteau aux pommes
Lait ,gluten  

Salade verte et croutons 

vinaigrette
Moutarde ,sulfites 

Jambon blanc 

Salade piémontaise 
Œufs ,moutarde ,sulfites

Coulommiers 
lait

Mousse saveur chocolat 

au lait 
lait



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Du 26 au 30 Juin 2023

Salade de tomates

vinaigrette 
Moutarde ,sulfites 

Sauce Cabonata

Sulfites

Torsades
Gluten 

Mimolette
Lait 

Flan saveur vanille nappé 

caramel
Lait 

Salade de pomme de 

terre vinaigrette 
Moutarde ,sulfites 

Sauté de bœuf aux olives 

Carottes persillées 

Yaourt aromatisé
lait

Salade iceberg mais 

vinaigrette 
Moutarde ,sulfites 

Escalope de dinde au jus 

Gluten

Haricots beurre à l’ail  

Fromage blanc sucré
Lait 

Fruit 

concombre

vinaigrette
Moutarde sulfites 

Nuggets au poulet /ketchup
Céleri ,gluten 

Coquillettes  
Gluten 

Tarte flan à la pêche 
Œufs ,gluten ,lait 

Au revoir les grands



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Du 03 au 07 Juillet 2023

Betteraves vinaigrette
Moutarde , sulfites  

Sauté de dinde sauce 

romarin

Petits pois 

Petit Moulé 
Lait 

Fruit 

Macédoine mayonnaise 
Œufs ,gluten,moutarde ,sulfites

Gratin de pommes de 

terre ,épinards et 

fromage à raclette 
Gluten ,lait 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Pâté de volaille cornichon
Moutarde 

Filet de Hoki sauce 

agrumes 
Poisson,gluten 

Courgettes persillées 

Edam

Lait

Gâteau aux pépites de 

chocolat 
Lait ,œuf, gluten 

Tomates vinaigrette
Moutarde ,sulfites 

Aiguillettes de poulet 

sauce miel poivron 
Gluten 

Torsades 
Gluten 

Compote de pommes 

ananas


