Menus de la

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023
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Betteraves rouges .
Vinaigrette

Steak haché de boeuf
sauce brune @

PN
=Y

Semoule
AB
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Bdche de lait de mélange

Compote allégée pomme
péche

2 YT
9, Vegetarien

Radis roses et beurre

Dahl de lentilles corail

et riz @ 320
7

Creme dessert chocolat

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

oNouveauté
Décongelé

Menu de la
rentrée

Pasteque

Cheeseburger

Chips

et ketchup dosette

Fromage Frais Cantadou
ail et fines herbes

Gateau au chocolat

©

Paté de volaille et
cornichon

Emincé de thon sauce @
basilic

Blé
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &&"l i
Semaine du 11 au 15 Septembre 2023 G@Ut

Haricot blanc

Carottes rapées vinaigrette | Tomates Vinaigrette Melon jaune Concombre.
\ Vinaigrette &
N L. .Nh"
Aiguillette de poulet n Médaillon de merlu 9 Couscous végétarien ‘*4.%)
au jus @ sauce citron (semoule, pois chiche, pulpe | 4q4on de bleu de dinde

tomate, raisin sec, feve de soja,
bouillon de Iégumes)
Haricots verts a I'all

. [ A A
Coquillette Puree Crecy
Gouda Tomme blanche @
Tarte flan nature Géateau aux ha_rlcots
blancs et myrtilles
Fruit de saison Mousse saveur chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

Salade verte [4] . Tomate 5 Ei Vinaigrette Macédoine mayonnaise | CEuf dur mayonnaise

-----------

Vinaigrette

Roti de porc au jus

Filet de poisson pané Beeuf carottes a
e végetal emmental rapé Courgettes
Riz Carottes batonnets au
curry
. . f"“"%%
Coulommiers Saint Nectaire i@;
Compote de pommes Liégeois saveur vanille Banane .

uuuuuuuuuu

allégée en sucre Chou creme vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 25 au 29 Septembre 2023
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Radis et beurre

Sauté de dinde
au romarin

9

Semoule

Pointe de brie

Mousse saveur chocolat
au lait

Carottes rapées
vinaigrette

=

chiche

(Carotte batonnet,
douce, olive verte)

C e .
\{J) Végétarien

Tajine de légumes pois

et mélange céréale @
patate

9,
o !
-Q;vo

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Medaillon de merlu sauce

citron

Haricots verts

Gateau aux pommes

Céleri & .remoulade

Courgette farcie sauce
tomate

Smoothie pomme péche

O
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Menus de la

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023
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Concombre

Vinaigrette fromage blanc

Pilon de poulet réti sauce
barbecue

Purée de butternut @
Gouda

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Salade coleslaw

Sauté de porc n @

sauce moutarde a
l'ancienne

[
Carottes persillées

ssssssssss

Gaufre liégeoise au
chocolat

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Betterave Vinaigrette

-a’.m’:‘
Pennes sauce tomate ?%’

lentilles fagon bolognaise

Camembert

Créme dessert vanille

Le Brocolis

Salade de pommes de
terre ciboulette

Beignet de poisson

Brocolis au curry w

Ananas

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023
Les jeux olympiques

S G L

Japon et le judo

Argentine et I’escalade

France et le cyclisme

Australie et le volley ball

Salade de mache
betteraves et noix de
cajou

Vinaigrette moutarde

Escalope de dinde
cheddar sauce tomate

Pates

fromage frais tartare

pommes

C e .
{3 Végétarien

Chou blanc -

vmalgrette SOja sésame

riz poélée de Iégumes et
boulettes de sarrasin -* #
lentilles (plat complet) &

Smoothie ananas
passion

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Colin d'Alaska meuniéere

L~

Vinaigrette fagon
chimichurri

Emincé de boeufn
sauce barbecue @

Haricots rouges, mais
et butternut

Fromage blanc et
confiture de lait
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Petit pois
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Cake créeme de marron@
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Menus de la Mﬂ"
Semaine du 16 au 20 Octobre 2023 G@Ut
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Salade verte 23 xaaggeedf(e)r?c‘lﬁ'm” et Taboule == Radis et beurre
vache qui rit @

Vinaigrette moutarde

o 70 . Parmentier de colin
Chili sin carne @ _ Cordon bleu de volaille d'Alaska
‘ Saucisse de Toulouse
Riz Cordiale de légumes
. (Carotte, champignons,
Lentilles A[‘; H. Verts)
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Montcadi crodte noire B o .
Fromage frais saint-morét

Creme dessert caramel | ¢ o o0 coicon Milk Shake au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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