Menus de la Mﬂ"
Semaine du 08 au 12 Janvier 2024 G@Ut
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Partage de la galette

Carottes rapees Bio Pate de campagne 0 Chou bicolore Pizza au fromage
vinaigrette = cornichon
<l
Steak haché sauce A @ Jambon braisé sauce aux
tomate = o S oignons 0 Parmentier de coli
(C?h'IL' sincarne d’Alaska blanc & la
riz, haricots rouges, mais,
lIégumes ratatouille,oeuf) ) ) . ] carotte @
Semoule! Cogquillettes Bio semi-
completes
Fromage frais sucréo v
Emmental Bio C
. ompote de pommes[y
Creme dessert au allégée en sucre e
chocolat .
Clémentine Galette des rois
Frangipane
P
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Menus de la

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

O

Pilon de poulet réti au jus

Blé a la tomate

Créme dessert chocolat

Noa el Papille

/N .
{v'r;f.ﬁ Végétarien

Cake lardon cheddar @
oignon

Enchiladas haricots

rouges mais
Ty (oo

Fromage frais sucré

Pommes bio local

_ A~
Légumerie Tezea g

Produit de la mer

durable

Cuisineé par
nos équipes

vinaigrette

Hot dog saucisse ketchup
(sans porc)

Pommes de terre quartier
avec peau

Vache qui rit Bio

Smoothie pomme,
cranberry, yaourt %

+ ketchup
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milanaise

Emincé de saumon
sauce creme oseille

Purée de brocolis

Cake vanille @
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Menus de la
Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

Le haricot blanc

Taboulé (semoute 3 Carottes rapées B4 gy Paté pur volaille Chou blanc vinaigrette
“““““““““ vinaigrette " ‘ 2
cw 6@‘
. _ . Aiguillettes de poulet Dés de colin d’Alaska
R6ti de dinde jus aux sauce champignons (
herbes 48] créme sauce citron e
Coqunlettes
butternut rlcotta £ "’q$ - .
A IZ uuuuuuuuuu
Lentilles 23 a3 Purée de carottes et
AL pommes de terre
Emmental rapé
Saint Paulin Emmental bio
el Fromage blanc fagcon
stacciatella (cacao, copeaux de ) . .
Compote de pommes chocolat blanc et chocolat noir) Gateau aux haricots Clémentine
allégée en sucre o blancs et chocolat@
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Menus de la

Semaine du 29 janvier au 02 Février 2024
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Salade coleslaw
(carottes, chou blanc,
mayonnaise)

Sauté de dinde
sauce colombo 0

(carottes, farine de riz, épice
colombo, bouillon de volaille,
pulpe de tomate)

v ‘ pomme de terre vapeur

Fromage fondu croc’lait

Liégeois au chocolat

Noa el Papille

3

/N .
{v'r;f.ﬁ Végétarien

Paté de campagne et 0
cornichons

Dahl de lentilles coralil et

iz (Lait de coco, creme liquide c=z
curry, bouillon de légumes) (ag%

3

AB
Yaourt aromatisé™™
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Légumerie Tezea <!

Produit de la mer

durable

Cuisineé par
nos équipes

vinaigrette
Moutarde, sulfites

. N
Galette saumsse@:iel‘q‘;
Pommes de terre quartier

avec peau
Pas d’allergénes a déclaration
obligatoires

Crépe sucre (%) grelk
Lait, gluten, ceuf —="="=

+ Ketchup
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VIANDE
BOVINE E
FRANCAISE

Quiche lorraine

Emincé de colin sauce
citron

sauce tomate

Bananes
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Menus de la

Semaine du 05 au 09 Février 2024

bueil ot
G@Ut
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Salade de pommes de

terre @

Steak haché de boet,

vun
......

sauce brune =

Carottes au jus

Clémentine

Noa el Papille

C e .
\{J) Végétarien

Tartine ceuf ciboulette

Riz, korma vegetarlen
butternut et marrons(riz,
Carottes en dés, marrons, pdt
cubes, butternut, créme, curry et)

Tomme blanche

Dessert lacté gélifié au
chocolat

N

Légumerie Tezea -y

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

oNouveauté
Décongelé

3

Salade verte crodtons
vinaigrette

Tartiflette (sans porc, dinde)

Fusill
Banane
Smoothie ananas fruit de
la passion
-
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Salade coleslaw -
A8

mayonnaise)

R6ti de dinde sauce

estragon
(Estragon, creme liquide, bouillon de
volaille)




Menus de la Mﬂ"
Semaine du 12 au 18 Février 2024 G@Ut

Betteraves Cake dinde fromages Terrine forestiere corichon | Céleri rémoulade E

vinaigrette @ |

Sauté de porc sauce au

>0 Omelette nature . . thym @
Dés de colin d’Alaska sauce
Tajine marocain pois blanquette aux petits e
chiches (Carottes batonnets, Iegumes
patate douce, pois chiche, sauce .
tomates aux épices couscous Ratatouille
Purée de pommes de terre
o Riz =Zcréole
et semoule
Fromage fondu carré Fruit de saison Créme dessert caramel
Compote de pommes Cake au chocolat @
allégée en sucre

, N N
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Menus de la

Semaine du 19 au 23 Février 2024

bueil ot
G@UL

S S C G L

Rosette cornichon

Chili sin carne @
(Haricots rouge, léegumes

ratatouille, mais, épice
chili, ceuf, emmental)

Cantal AOP %

Compote de pommes
coing allégée en sucre

Noa el Papille

C e .
{3 Végétarien

CEufs durs mayonnaise

Cuisse de poulet réti aux
herbes de Provence

Jardiniére de légumes

Beignet a la framboise

N
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Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

oNouveauté
Décongelé

Betteraves

vinaigrette

Nuggets de poulet

3
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Blé a la tomate

Fromage frais sucré

Salade de fruits@

Carottes répées

Vinaigrette ciboulette

Jambon braisé au jus

Purée de pommes de
terre

Gateau aux pommes
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